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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

SURAT TUGAS

Nomor : LB.01.01/1/\38% /2022

Yang bertanda tangan dibawah ini menugaskan kepada:

(nama-nama terlampir)

Untuk :
1. Melaksanakan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat pada
Periode Pelaksanaan Februari — November 2022
Melaporkan hasil kegiatan kepada pimpinan
Biaya kegiatan tersebut dibebankan pada Anggaran DIPA Poltekkes
Kemenkes Surakarta Tahun 2022

Demikian surat tugas ini dibuat, agar yang bersangkutan melaksanakan tugas
dengan baik dan penuh tanggung jawab serta mematuhi protokol kesehatan dalam

rangka pencegahan penyebaran Covid-19.

//“ , akarta, 7 April 2022
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LAMPIRAN SURAT TUGAS

PELAKSANA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT (PKM)
POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA

TAHUN 2022
NO JUDUL PELAKSANA JURUSAN
PEMBERDAYAAN KADER DAN MASYARAKAT TERHADAPAT  |SUGIONO, SST, MH (Kes)
1 |PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN DETEKSI PADA POSTUR FISIOTERAPI
TULANG BELAKANG NOERDJANAH, S.Pd, M.Pd
PELATIHAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT TERHADAP AFIF GHUFRONI, SST, MPH
, |PENINGKATAN KESEIMBANGAN LANSIA MENGGUNAKAN
LATIHAN THERABAND PADA KADER POSYANDU TOHUDAN FISIOTERAPI
COLOMADU ‘ AFRIANTI WAHYU WIDIARTI,SST, SKM, M.Kes
Drs. ALFAN ZUBAID!, M.Kes
PEMBERDAYAAN GURU DALAM PENCEGAHAN CERVICAL ORTOTIK
3 |SYNDROME DI SDN 3 MANGGUNG KECAMATAN NGEMPLAK  |SISYBANIA, 5.Tr PROSTETIK
KABUPATEN BOYOLALI
ANISSA EKA SEPTIANI, S.Tr
,|SOSIALISASI SENAM LANSIA SEHAT DI POSYANDU LANSIA ANDREANY KUSUMOWARDANI, SKM., MClinExP OKUPASI TERAP!
NGEMPLAK, BOYOLALI
MAHARSO ADHI NUGROHO,SST
ARI KURNIARUM, S.5i.T, M.Kes
¢ |PEMBERDAYAAN REMAJA DENGAN PELATIHAN PUATUNTUK | oo Ners, MK CEBIDANAN
MENGURANGI DYSNENORHOE PARYONO, 5.Kep, Ners, M.kes
ANNISA DWI K
¢ |PEMBERDAYAAN IBU-IBU PKK DALAM PEMBUATAN BROWNIE ARUM DWI AGUSTIN, 5.5i,M.5¢ ANAFARMA
KUKUS TEPUNG WORTEL DI DESA DANGURAN '
RATIH PURWASIH, S.5i, M.Sc
EDUKAS! [BU NIFAS DALAM MENINGKATKAN PRODUKSI ASI | DEWI SUSILOWATI, S.SiT,M.Kes
7 |UNTUK MEMBANTU KEBERHASILAN DALAM PEMBERIAN ASI KEBIDANAN
ESKLUSIF SITI YULAIKAH, SST, M.Keb
o |PEMBERIAN TERAPI MEDITASI UNTUK RELAKSASI pADA LaNsiA|DW! ARIANI SULISTYOWATI,S.Kep, s, M.Kep CEPERAWATAN
DI WILAYAH MOJOSONGO RW 03, JEBRES, SURAKARTA
SITI HANDAYANI, 5.5T, M.Kes
DWI RETNA PRIHATI, 5.5i.T, M.Si.Med
o |PEMBERDAYAAN REMAJA MELALUI PEMERIKSAAN FISIKDAN [ rRASYIDAH, M.Keb CEBIDANAN
KONSELING PSIKOLOGI D! KLATEN - VILRE
KUSWATI, S.Kp, Ns, M.Kes
PEMBERDAYAAN GURU DALAM DETEKSI DINI FLAT FOOT DAN |DWI SETYAWAN S.ST, M.Kes ORTOTIK
10 |EDUKASI PENANGANAN FLAT FOOT UNTUK MENINGKATKAN PROSTETIK
AGILITY SISWA USIA 8-12 TAHUN MUHIBBAH FATATI, 5.Tr.Kes
PENYEGARAN KADER POSBINDU DI DESA PELEMAN, KEC. DWI SULISTYOWATI, 5.Kp,Ners, M.Kes
11 KEPERAWATAN

GEMOLONG, KAB. SRAGEN

Dr. RITA BENYA ADRIANI, SKp,M.Kes




NO

JUDUL PELAKSANA JURUSAN
1, |PUKUNGAN KESEHATAN JIWA DAN PSIKOSOSIAL PADA ANAK INSIYAH, MN
SEKOLAH (6-12) KEPERAWATAN
ENDANG CATURINISULISTYOWATI, S.Kep, M.Kep
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DAN KADER TERHADAP UPAYA | Lo\ b NUGROHO, Sst. FT, MLFis
13 |PROMOTIF DAN PREVENTIF CEDERA OLAHRAGA DAN
PELATIHAN PENANGANAN CEDERA AKUT D! DESA GAGAKSIPAT Dr.Or. BAMBANG TRISNOWIYANTO, SKM, FISIOTERAPI
KECAMATAN NGEMPLAK KABUPATEN BOYOLALI $.Pd.M.OF
LUTFIANA PUSPITA SARI, SST, MPH
14 |PELATIHAN KADER TENTANG KELAS IBU BATITA KEBIDANAN
TRIWIK SRI MULATI, M.Mid
PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG PANGAN FUNGSIONAL  {MAKHABBAH JAMILATUN, M.Si.
15 |OLAHAN BUAH NAGA MERAH KEPADA IBU-iBU PKK DI DESA ANAFARMA
TEGALYOSO KLATEN SELATAN PRADEA INDAH LUKITO, M.Farm
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DALAM UPAYA PENCEGAHAN ﬁ"MAR'A DEWICHRISTIVAWATI, 5.Kp,
16 |NYERI BAHU DAN NYERI PINGGANG DAN PELAYANAN TERAPI ers,M.Kes AKUPUNKTUR
AKUPUNKTUR METODE INMAS DAN TITIK PURWANTO, SST, MPH
L, |LATIHAN OTOT DASAR PANGGUL UNTUK PENCEGAHAN MARTI RUSTANTI, SMPh, SKM,SSt, MPH SIOTERAP
INKONTINENSIA URIN PADA PRA LANJUT USIA PEREMPUAN .
NUR BASUKI, M.Physio
MURYANTI, SST, MPH
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DALAM UPAYA PENINGKATAN
18 |KUALITAS KEMAMPUAN BAHASA BICARA ANAK DIMASA ARIF SISWANTO, S.ST, MPH TERAPI WICARA
PANDEMI
SINAR PERDANA PUTRA
OPTIMALISAS! PEMANFAATAN WAKTU LUANG UNTUK Dr. NINIK NURHIDAYAH, S.Pd, M.Kes
19 |MENINGKATKAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI KECAMATAN OKUPASI| TERAPI
KARTASURA KABUPATEN SUKOHARJIO ANIEK PUSPITOSARI, SST, MPH
SOSIALISAS! CARA PENCEGAHAN COVID-19 DAN PEMBERIAN  |ROS ENDAH HAPPY PATRIYANI,Skp, Ners, M.Kep | KEPERAWATAN
50 |VAKSINASI BOOSTER BAGI MASYARAKAT DI SENTRA VAKSINAS!
COVID-19 POLKESTA EMY SURYANI, M.Mid KEBIDANAN
NUR RACHMAT, M.K ORTOTIK
» VLRES PROSTETIK
PROGRAM PENGABDIAN MASYARAKAT BANTUAN PROSTESIS
KUPASI TERAP
21 |5AGI PENYANDANG DISABILITAS DI KOMUNITAS SATU HATI BAMBANG KUNCORO, B5¢,MOT OKUPASI TERAPI
FADHILA FIRMANURULITA, S.Tr ORTOTIK
' 2 PROSTETIK
PEMBERDAYAAN KELUARGA DALAM MENINGKATKAN dr. PRASAJA, 5.Tr.Kes,M.Kes
27 |KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY LIVING ANAK INTELLECTUAL OKUPAS! TERAP!
DISABILITY DI SLBN BOYOLALI HENDRI KURNIAWAN, SKM,M.Sc
PELATIHAN MANUAL INTERVENS! PADA KASUS LBP E.C SAIFUDIN ZUHRI, SKM, SST,M.Kes
23 |PARIFORMIS SYNDROME KEPADA KADER POSYANDU DESA FISIOTERAP!
TOHUDAN COLOMADU KARANGANYAR SRI SUWARNI, SST, MKM
SATINO, SKM, M.Sc
5 |PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN TENTANG GERMAS CEPERAWATAN

DALAM PENCEGAHAN PENYEBARAN COVID-19

KOKO WAHYU TARNOTO,S.Kep, Ns




NO JUDUL PELAKSANA JURUSAN
PELATIHAN PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN DALAM
55 |PEMBUATAN MINUMAN KAYU MANIS GUNA SIGIT TRI AMBARWANTO,S.Kep, M.Kes
PENANGGULANGAN ASAM LAMBUNG DI DESA MANJUNG, JAMU
KECAMATAN NGAWEN, KLATEN AG KIRWANTO, S.Pd, MA
Jc|PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG PEMANTAUAN SISWIVANTI, SKP, M.Kes
PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN BALITA BAGI KADER KEBIDANAN
ASTI ANDRIYANI, SST, M.Keb
PENDAMPINGAN KADER KESEHATAN DALAM PEMANTAUAN
,; |PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN ANAK BALITA DI SRI MULYANTI, 5.Kep, Ns,M.Kep
BUKUHAN NAYU RW 8 JOGLO BANJARSARI SURAKARTA JAWA KEPERAWATAN
ATHANASIA BUDI ASTUTI,S.Kp, MN
TENGAH
SUMANTO, SKep, Ns, M.Kes
g |PENYULUHAN DAN PELAYANAN AKUPUNKTUR PADA KASUS CUPUN
DIABETES MELITUS DENGAN HIPERLIPIDEMIA JOKO TRI HARYANTO AKUPUNKTUR
dr. SR WIDYASTARI
PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN DALAM PENANGANAN  |SUMARDINO, S.ST, M.Kes
29 |KASUS KEGAWATDARURATAN: PERDARAHAN DI DESA KEPERAWATAN
WONOKERTO KECAMATAN WONOGIRI SUGIYARTO, SST, Ners, M.Kes
PENINGKATAN KEMAMPUAN IBU-IBU PKK DK. KALIBAJING,  |SUNARMI S.Kp, M.Si
30 |PAKAHAN, KEC JOGONALAN DALAM PEMBUATAN SEDIAAN JAMU
JAMU SUHENDRIYO, SKM, M.Kes
PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN DALAM SIMULASI SUNARTO, SST, Ners, M.Kes
31 |TERPADU MELALUI PENINGKATAN AKSESIBILITAS KOMUNIKASI KEPERAWATAN
KE PUBLIC SAFETY CENTER 119 ADDI MARDI HARNANTO, MN
,, |PEMBERDAYAAN MASYARAKAT BAGI LANSIA DI DESA SUWAJI HANDARU WARDOYO,S.5i, M.5i AKUPUNKTUR
GUMULAN, KECAMATAN TENGAH, KABUPATEN KLATEN
SHOLICHAN BADRI, SST
PENINGKATAN KESEJAHTERAAN SPIRITUAL PASIEN DIABETES SUYANTO, 5.Kp, M.Kes
33 KEPERAWATAN
MELITUS DI DESA MATESIH KEC MATESIH KARANGANYAR
SRI LESTARI DWI ASTUTI,Skp.Ns, M.Kes
OPTIMALISAS| PEMBERDAYAAN KADER DALAM UPAYA IR SETYANINGSIH, SKML MK
1 | MIENINGKATKAN KUALITAS HIDUP PADA LANSIA DENGAN » SKM, M.Kes ERAPI WICARA
PENYAKIT HIPERTENS! DI KELURAHAN WONOREJO KAB S OIET ADITYA SETYAAN.SKM, MPH
GONDANGREJO KAB KARANGANYAR KM,
45 |PENGUATAN PELAKSANA POSBINDU PTM TERKAIT PANDEM| |- YOPI HARWINANDAARDESA, M.Kes ORTOTIK
COVID 19 ‘ PROSTETIK
dr. MINA PUSPORANI
UPAYA PENINGKATAN IMUNITAS DI MASA PANDEMI DENGAN |YOUSTIANA DWI RUSITA, M.Si
36 |PRODUK MINUMAN FUNGSIONAL BERBAHAN BUAH KURMA ANAFARMA
DAN SERBUK COKLAT DI WILAYAH KLATEN RINI TRI HASTUTI, S.Kp, Ns, M.Kes
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DALAM PENCEGAHAN SUDIRO, SKp, Ners, M.Pd
37 KEPERAWATAN
PENYEBARAN COVID-19 PADA KELUARGA
RENDI EDITYA DARMAWAN,S.Kep, Ns, M.Kep.
ENDANG SRI WAHYUNI, SST,MPH
ALISAS! PERAN KADER DALAM PENGECA » >3,
45 |OPTIMALISASI PE D PENGECAWANTAHAN OKUPASI TERAP!

GERMAS

ROH HASTUTIPRASETYANINGSIH, SST, MPH




NO JUDUL PELAKSANA JURUSAN
KOMBINASI AKUPUNKTUR DAN PEMBERIAN REBUSAN DAUN ,
Jo [SALAM UNTUK MENURUNKAN TEKANANDARAH DAN Dr. HANUNG PRASETYA, 5.Kp,M.5i
KOLESTEROL PADA ANGGOTA POSYANDU LANSIA SEHAT AKUPUNKTUR
SEJAHTERA NURMILA MUTIAH, S.Tr
PEMBERDAYAAN MASY DALAM MENGATAS! KELUHAN LIS SARWI HASTUTI S.KM, M.Sc.
40 |MUSKULOSKELETAL MELALUI KEGIATAN SENAM KOMBINASI OKUPAS! TERAPI
LOW IMPACT AEROBIC DAN PMR RINA KURNIA, SST, MPH
NUTRISIA AQUARIUSHINTA SAYUTI S.Farm, Apt,
4 |PENYULUHAN TENTANG MANFAAT DAUN KETEPENG CINA [ M.Sc CARMAS|
DAN PENGEMBANGANNYA DALAM KESEHATAN KULIT
PRAMITA YULI PRATIWI,S.Farm., M.Sc., Apt.
YOGA HANDITA WINDIASTONI 5.5T, M.Fis
45 |PENINGKATAN KEBUGARAN KARDIORESPIRAS| REMAJA DI 0 HARITSA SST. M IO TERAP)
DESA TOHUDAN NURUL FITHRIATI HARITSA, SST, M.Kes
EKA SULISTIYAWATI, SST
PENINGKATAN PENGGUNAAN OBAT SECARA MANDIRI YANG | MURWATI, SKM, M.Kes.(Epid)
43 |RASIONAL PADA IBU MENYUSUI DI WILAYAH KABUPTEN ' FARMASI
KLATEN NUR ATIKAH, S.Farm., M.Sc.,Apt. '
24 |YOGA EXERCISE UNTUK MENGURANGI NYER Dismenore o' RINIHANDAIANI, M.Mid CEBIDANAN
PADA REMAJA PUTRI
LUSINTA AGUSTINA, 5.5T, M.Keb
45 |PEMBERDAYAAN IBU-BU PKK DESA KALIBAJING, KLATEN REGIA DESTY RAKHMAYANTI, M.5¢ ANAFARMA
DALAM PEMBUATAN SABUN CAIR HERBAL
M. ALl NASIKIN, S.Kep, Ners,M.Sc.
PELATIHAN KADER POSYANDU DALAM PEMBUATAN ANIK KURNIAWATI, S.SiT,M.Keb
46 |MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-AS) DENGAN KONSEP KEBIDANAN
EMPAT BINTANG DALAM UPAYA MENDUKUNG TUMBUH ROHMI HANDAYANI, M.Keb
DAMPAK MENGKONSUMSI ALKOHOL TERHADAP MEMORI D! RONAL TOLKHAH, 5.Kep, Ns,M.Sc
a7 ANAFARMA
SMAN 1 KATEN SELATAN
SUSILO YULIANTO, SKM, M.Kes
OPTIMALISAS! GRUP DASAWISMA DALAM PENCEGAHAN YUYUN SETYORINI, 5.Kp, Ners, M.Kep
48 KEPERAWATAN
PENYEBARAN COVID-19
MUCH SEPTYAN YUD! S
4o |PEMBERDAYAAN 1BU-1BU PKK DALAM PELATIHAN TITIK LESTARI, S.Kep, Ns, M.S¢ JAMU
PEMBUATAN SEDIAAN HERBAL DI DESA KAJORAN KLATEN -
MUETIKHA KHOIRI RAHMAWATI, A.Md
PENATALAKSANAAN NON FARMAKOLOGIS TERAPI HENIK ISTIKHOMAH, M.Keb
50 |KOMPLEMENTER SEBAGAI UPAYA UNTUK MENINGKATKAN KEBIDANAN
KESEHATAN PADA 1BU HAMIL DI PUSKESMAS BAYAT Dr. SR WAHYUNI, M.Mid
PELATIHAN PENGGUNAAN BUKU KIA PADA BIDAN DESA KH ENDAH WIDHI ASTUTI,M.Mid
51 |DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN KEBIDANAN
PELAYANAN KEBIDANAN ROSALINNA, $.5i.T, M.Keb
SITI LESTARI, MN
NINGKATAN KESELAMATAN PAS! :
¢, |UPAYAPENING K TAN PASIEN PENERAPAN CEPERAWATAN

EWSSL

TR!I SUNARYO, S.Kp, Ns, M.Kep




NO JUDUL PELAKSANA JURUSAN
PROGRAM PENINGKATAN DAYA TAHAN KARDIORESPIRAS! ME! KUSUMANINGTYAS, SST, Ftr, M.K.M

53 |DENGAN LATIHAN JALAN CEPAT PADA MAHASISWA FISIOTERAPI
FISIOTERAPI POLTEKKES SURAKARTA HERDIANTY KUSUMA HANDARI, SST, M.Kes
PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN MELALUI PROGRAM CICA TRI MANDASARININGSIH, SST, M.K

54 PEMBINAAN LANSIA UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN b »o31, MLRes ORTOTIK
FUNGSIONAL TULANG BELAKANG DIDESA SAWAHAN, MUHAMMAD FATHI, SST, MPH PROSTETIK
NGEMPLAK, BOYOLALI v MAD F e
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DENGAN PENINGKATAN A WAHYONO, Dipk.PT,M.K
KEKUATAN TUNGKAI BAWAH PADA LANSIA DENGAN YULIANTO ONO, Dipl.PT,M.Kes

55 |PEMBERIAN RESISTANCE EXERCISE THERABAND DAN SQUAT FISIOTERAPI
EXERCISE DI POSYANDU LANSIA DI KELURAHAN TOHUDAN JASMINE KARTIKO PERTIWL, SST, Ftr, M.Fi
KECAMATAN COLOMADU KABUPATEN KARANGANYAR MINE , SST, Fir, M.Fis

YONI RUSTIANA KUSUMAWATI, SST, Ftr, M.Kes

PEMBERDAYAAN KADER POSYANDU DALAM UPAYA

56 |PENINGKATAN KESEIMBANGA DINAMIS DENGAN BUDI UTOMO, SKM, 5.ST,M.Kes FISIOTERAPI

MENGGUNAKAN CORE STABILITY EXERCISE PADA LANSIA

YULIANA RATMAWATI, S.S.T, Ftr, M.Fis




LAMPIRAN SURAT TUGAS
i PELAKSANA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT (PKM)
POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA

TAHUN 2022
NO JuDUL PELAKSANA JURUSAN
PEMBERDAYAAN KELUARGA DALAM MENINGKATKAN HAFIDZ TRIANTORO AJIPRATOMO, SST, MPH
1 |KEMAMPUAN KOMUNIKASI ANAK DENGAN KONDISI TERAPI WICARA

DISABILITAS PERKEMBANGAN D! DESA DEMAKAN, KECAMA WINDIART! DWIPURNANINGRUM, SST, MPH

PENYULUHAN DAN IMPLEMENTASI PENGGUNAAN RIGID PRASETYO CATUR UTOMO S.ST, M.Kes ORTOTIK
2 |cusToM FOOT ORTHOSIS DALAM MENGURANGI DERAJAT
PROSTETIK
FLAT FOOT ATIKA FEBRI ANGGRIANLS.Tr.Kes i

SITI KHADUAH, S.Kep, Ns,M.Kep
PEMBERDAYAAN PENYANDANG DM TIPE Il MELAKUKAN
3 |TERAPI AKTIVITAS AIR DALAM UPAYA MENSTABILKAN KADAR | SURYANTI, S.Kep, Ners, M.Sc KEPERAWATAN
GULA DARAH DI PERSADIA UNIT RSUD

HARTONO, SKep, Ns, M.Kes

DUW! PUDJIASTUT!, S.Kep, Ns, M.Kep

4 PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN TENTANG PHBS DALAM KEPERAWATAN
PENCEGAHAN PENYEBARAN COVID-19

RUMDARI

ST, MK
PELATIHAN DETEKS! DINI GANGGUAN KESEIMBANGAN PADA DW! KURNIAWATI, 5.5T, M.Kes
5 FISIOTERAPI

LANSIA YOGA HANDITA WINDIASTONI, SST, M.Fis




